Regulamin zajęć i warsztatów Joga Gosia Parduła
Warunkiem udziału w zajęciach jest zapoznanie się i przestrzeganie poniższego Regulaminu. Zakup karnetu lub opłacenie warsztatu oznacza akceptację poniższego Regulaminu. 

Serdecznie proszę o zachowanie czystości, higieny oraz ciszy na terenie obiektu, w którym odbywają się zajęcia.

1. Karnety 

•
wszystkie karnety są ważne 30 dni od dnia zakupu i karnety są wystawiane imiennie



•
zajęcia niewykorzystane nie przechodzą na następny miesiąc


•
płatność tylko gotówką


•
zawieszenie karnetu jest możliwie tylko w wyjątkowych sytuacjach


•
cennik jest dostępny na stronie www.jogagosiapardula.pl 

•
Zajęcia indywidualne:

      - w przypadku wynajmu sali płatność za salę cały miesiąc z góry zgodnie z ustaloną   stawką,

      - zajęcia odwołane dzień przed umówionym terminem (do g.15.00) płatne 50%,  joga odwołana w dniu zajęć płatna 100 %.


2. Zdrowie

•
przed pierwszymi zajęciami wypełniamy Ankietę dotyczącą zdrowia


•
w zajęciach nie mogą brać udziału osoby z poważniejszymi problemami zdrowotnymi bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem


•
panie w ciąży powinny posiadać pisemne zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań dla praktykowania jogi,


•
wszelkie dolegliwości zdrowotne (w tym menstruację) należy zgłosić osobie prowadzącej przed zajęciami


•
jeżeli podczas zajęć pojawi się intensywny ból, nadmierne napięcie, brak oddechu, należy natychmiast zgłosić się do nauczyciela


3. Ogólne zasady

•
dla komfortu własnego i innych przestrzegamy zasad higieny, nie nadużywamy perfum


•
osoby ćwiczące dłużej niż jeden miesiąc oraz osoby z chorobami skóry powinny korzystać z własnych mat


•
na zajęcia należy przyjść minimum 5 minut przed ich rozpoczęciem


•
w przypadku spóźnienia się na jogę, proszę wchodźcie dopiero po rozpoczynającym zajęcia wyciszeniu


•
w trakcie zajęć prosimy nie opuszczać sali bez informowania nauczyciela o takiej potrzebie 


•
strój: przylegający do ciała, wygodny i  niekrępujący ruchów; jogę ćwiczymy z bosymi stopami


•
w trakcie zajęć należy wyłączyć telefony komórkowe


4. Zasady bezpieczeństwa

•
podczas zajęć stosujemy się do zaleceń nauczyciela, nie pomagamy innym uczestnikom bez jego zgody oraz nie modyfikujemy asan bez wcześniejszych ustaleń z nauczycielem


•
po zajęciach odkładamy starannie złożone pomoce i sprzęt na miejsce


•
obowiązuje zakaz uczestniczenia w zajęciach pod wpływem alkoholu lub środków odurzających

5. Mienie

•
Joga Gosia Parduła nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione na sali


•
Joga Gosia Parduła nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikłe z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

